BERGARA GIPUZKOAKO HERRIRIK AKTIBOENA IZATEKO LEHIAN, GIPUZKOA MUGITUZ 2026 ERRONKAN
Urriaren 26tik abenduaren 15era, gure udalerria Gipuzkoako gainerako herrien aurka lehiatuko da, Wellk aplikazioaren bidez antolatutako jarduera fisikoaren liga birtualean.
Bergarako Udalak herritar guztiak gonbidatzen ditu Gipuzkoa Mugituz 2026 erronkara batzera. Gipuzkoako Foru Aldundiak eta Adinberri Fundazioak antolatutako ekimena da, Europako NextGenerationEU funtsen laguntzarekin finantzatua. Lurraldeko udalerrien arteko liga birtual honek jarduera fisikoa bizitza osasungarriaren zutabe gisa sustatzea du helburu, pertsona guztientzat eta adin guztietan. Gure udalerria, talde gisa, gainerakoen aurka.
Ezagutu hemen ekimena: [BIDEOAREN ESTEKA]
[bookmark: _tbxx1g9m48gl]Zazpi aste gure energia erakusteko
Urriaren 26tik abenduaren 15era, gure herritarrek erregistratutako kilometro aktibo bakoitzak puntuak batuko ditu Bergararentzat Gipuzkoako sailkapen orokorrean.
[bookmark: _8m98mu9nlj00]Nork parte har dezake eta nola batu puntuak?
14 urte edo gehiago dituzten pertsona guztiek parte har dezakete. Ez da beharrezkoa erroldatuta egotea: Bergararekin lotura sentitzen duen edonork aukeratu gaitzake bere talde gisa.
Sistema honen onena ekitatea da. Berdin dio oinez, korrika, bizikletaz edo igerian egiten duzun: jarduera motaren araberako ponderazio-koefiziente bat aplikatzen da, ahalegin guztiak modu bidezkoan zenbatu daitezen — oinez edo igerian egindako kilometro batek bizikletaz egindakoak baino gehiago balio du, ahalegin handiagoa eskatzen duelako.
Gainera, sailkapenak biztanleriaren araberako koefiziente bat aplikatzen du udalerri bakoitzaren tamainaren arabera; horrela, herri txikiek handien pare lehiatzen dute. Gipuzkoako edozein herrik irabaz dezake liga hau.
[bookmark: _u5wmow1clhm9]Bergarako taldera batzeko urratsak
Parte hartzea doakoa da eta oso erraza, Wellk app-aren bidez: [TUTORIALAREN ESTEKA]
1. Deskargatu: bilatu "Wellk" zure aplikazio-dendan (iOS edo Android).
2. Eman izena: sortu zure profila.
3. Batu udalerrira: hasierako orrian, "Gipuzkoa Mugituz 2026" txartelean, sakatu "Batu" eta aukeratu Bergarako taldea.
4. Mugitu zaitez!: erregistratu zure jarduerak zuzenean app-aren GPSarekin, edo sinkronizatu zure ohiko gailu eta aplikazioekin (Strava, Garmin, Polar, Fitbit, Apple Health edo Health Connect). Kilometroak edonondik batu ditzakezu, udalerriaren barruan zein kanpoan.
[bookmark: _rmmr0p3ub71d]Sariak jokoan
Bergara sailkapenaren goialdean ikusteko harrotasunaz gain, sariak egongo dira parte-hartzaileentzat. Xehetasunak hemen argitaratutako oinarrietan zehaztuko dira: [OINARRIEN/WEBGUNEAREN ESTEKA]
Kilometro bakoitzak balio dezala! Eman izena eta lagundu Bergara Gipuzkoako bihotz aktiboa izan dadin.
Laguntza teknikoa: aplikazioari buruzko edozein zalantzarako, idatzi wellk@wellk.eus helbidera edo sartu www.wellk.eus webgunean.

[bookmark: _1f1h38hc1eea][bookmark: _GoBack]

[bookmark: _huabc9u1upji][bookmark: _qa47yq8lzrju][bookmark: _4vpdfmuu63cr]BERGARA BUSCA SER LA LOCALIDAD MÁS ACTIVA DE GIPUZKOA EN EL RETO GIPUZKOA MUGITUZ 2026
Del 26 de octubre al 15 de diciembre nuestro municipio se enfrentará al resto de Gipuzkoa en la liga virtual de actividad física organizada a través de la app Wellk.
El Ayuntamiento de Bergara invita a toda su ciudadanía a unirse al reto Gipuzkoa Mugituz 2026, una iniciativa organizada por la Diputación Foral de Gipuzkoa y la Fundación Adinberri, financiada con el apoyo de los fondos europeos NextGenerationEU. Esta liga virtual entre los municipios del territorio busca promover la actividad física como pilar de una vida saludable, para todas las personas y a cualquier edad. Nuestro municipio, como equipo, contra el resto.
Descubre aquí la iniciativa: [ENLACE VÍDEO]
[bookmark: _85dulyfpjend]Siete semanas para demostrar nuestra energía
Del 26 de octubre al 15 de diciembre, cada kilómetro activo registrado por nuestros vecinos y vecinas sumará puntos para Bergara en la clasificación general de Gipuzkoa.
[bookmark: _adq9xfhleklw]¿Quién puede participar y cómo sumar puntos?
Pueden participar todas las personas de 14 años en adelante. No es necesario estar empadronado: cualquier persona que sienta vínculo con Bergara puede elegirnos como su equipo.
Lo mejor de este sistema es la equidad. No importa si caminas, corres, pedaleas o nadas: se aplica un coeficiente de ponderación por tipo de actividad para que todos los esfuerzos cuenten de forma justa — un kilómetro a pie o a nado vale más que uno en bicicleta, porque cuesta más.
Además, la clasificación aplica un coeficiente poblacional según el tamaño de cada municipio, de forma que las localidades pequeñas compiten de igual a igual con las grandes. Cualquier pueblo de Gipuzkoa puede ganar esta liga.
[bookmark: _ltkdoih2tkce]Pasos para unirse al equipo de Bergara
Participar es gratuito y muy sencillo a través de la app Wellk: [ENLACE TUTORIAL]
1. Descarga: busca "Wellk" en tu tienda de aplicaciones (iOS o Android).
2. Registro: crea tu perfil.
3. Únete al municipio: en la pantalla de inicio, en la tarjeta "Gipuzkoa Mugituz 2026", pulsa "Únete" y selecciona el equipo de Bergara.
4. ¡Muévete!: registra tus actividades directamente con el GPS de la app o sincronízala con tus dispositivos y apps habituales (Strava, Garmin, Polar, Fitbit, Apple Health o Health Connect). Puedes sumar kilómetros desde cualquier lugar, dentro o fuera del municipio.
[bookmark: _fsuz3dd5t4gw]Premios en juego
Además del orgullo de ver a Bergara en lo más alto de la clasificación, habrá premios para las personas participantes, que se detallarán en las bases publicadas en [ENLACE A BASES/WEB].
¡Hagamos que cada kilómetro cuente! Inscríbete y ayuda a que Bergara sea el corazón activo de Gipuzkoa.
Asistencia técnica: para cualquier duda sobre la aplicación, podéis escribir a wellk@wellk.eus o entrar en www.wellk.eus.

[image: ]
image1.png
- Bl AD)
©GIPUZKOA ADIN





