
JARDUERAK AURRERA IRTETZEN DIREN: BAI/EZ

AMUARRAIN  A-A 17.45 BAI

AMUARRAIN A-A 17.00 BAI

AMUARRAIN A-O 17.45 BAI

AMUARRAIN O-L 19.00/11:00 BAI

BALE A-A 18.30 BAI

BALE A-O 18.30 Datorren astean definituko dugu

BALE-MARRAZO O-L 19.45/11.45 Datorren astean definituko dugu

DORDOKA A-A 17.00 BAI

DORDOKA A-A 17.45 BAI

DORDOKA A-O 17.45 BAI

DORDOKA A-O 18:30 Datorren astean definituko dugu

DORDOKA O-L 18.15/10:15 BAI

DORDOKA-AMUARR. A-O 17.00 BAI

MARRAZO A-A 18.30 Datorren astean definituko dugu

MARRAZO- IZURDE A-O 18.30 BAI

ZAPABURU A-A 17.00 BAI

ZAPABURU A-A 17.45 BAI

ZAPABURU A-A 18.30 BAI

ZAPABURU A-O 17.00 BAI

ZAPABURU A-O 17.45 BAI

ZAPABURU A-O 18.30 BAI

ZAPABURU O-L 17.30/9:30 BAI

JARDUERAK AURRERA IRTETZEN DIREN: BAI/EZ

A. TX. REL A-O 10.00 - 16.00 BAI

A. TXIRRINDU A-0 6.50 BAI

A. TXIRRINDU A-A 20.00 BAI

A. TXIRRINDU A-A18.00 BAI

A. TXIRRINDU A-O 18.30 Urriaren hasierarako EZ. 

Izen-emateak zabalik jarraitzen du.

A. TXIRRINDU A-O 19.20 BAI

A. TXIRRINDUA-A 19.00 BAI

AKUAGYM A-A 10:30 BAI

AKUAGYM A-O 19.15 BAI

BODY BALANZE A-A 18.30 BAI

BODY BALANZE A-O 15.15 Urriaren hasierarako EZ. 

Izen-emateak zabalik jarraitzen du.

BODY BALANZE A-O 20.00 BAI

BODYPOWER A-A 18.00 BAI

2021/2022 IGERIKETA ESKOLA

2021/2022 JARDUERAK



G.SENIOR A-O 9:30 EZ

GAP A-A 20.00 BAI

GAP A-O 15.00 BAI

HIPO-PILATHES A-O 19.00 BAI

IGERI HELDUAK  A-O 19.15 (HOBEKUNTZA) BAI

IGERI HELDUAK  A-O 20.15 (HASTAPENA) Urriaren hasierarako EZ. 

Izen-emateak zabalik jarraitzen du.

IGERIKETA EGOKITUA/NATACIÓN ADAPTADA BAI

KROSFIT A-A 19.00 BAI

KROSFIT A-A 20.00 BAI

KROSFIT PRO A-O 19.00 BAI

MULTITRAINING A-O 6.45 BAI

MULTITRAINING GAZTE A-O 17.10 BAI

PADELA A-A 17:00 BAI

PADELA O 16.00 BAI

PADELA O 17.00 BAI

PILATHES A-A 09:30 BAI

PILATHES A-A 19.30 EZ

PILATHES A-O 18.00 BAI

PILATHES A-O 8:00 BAI

PREMIUM ZERRENDA BAI

TRX A-O 18.00 BAI

TRX O 18.00 EZ

UR GIMNASIA TERAPEUT A-A 16.00 BAI

YOGA A-A 09.00 BAI

YOGA A-A 16.00 BAI

YOGA A-O 09.00 BAI

YOGA A-O 18.30 BAI

ZUNBA A-A 18.30 BAI

BAI

UR JARDUERAK 2-4 URTE L 11.30 BAI

UR JARDUERAK 2-4 URTE L 12.00 BAI

UR JARDUERAK 2-4 URTE L 12.30 BAI

UR JARDUERAK 2-4 URTE L 13:00 BAI

UR JARDUERAK 6-24 HILABETE 10.45 BAI

UR JARDUERAK 6-24 HILABETE L 10.15 BAI

UR JARDUERAK 6-24 HILABETE L 9:45 BAI


