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1. SARRERA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Bergarako Udalak hamarkada bat darama herriko kirol arloaren kudeaketa hobetzeko eta herritaren artean jarduera fisikoa eta
kirola sustatzeko lan egiten. Honen lekuko dira orain arte arlo honetan egin dako plan estrategikoak 2013-2016 eta 2018-2021.

Bergarako Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030, aurreko planen ebaluaziotik
abiatuta, egungo egoeraren azterketan eta herritarren partaidetzak ekarritako proposamenetan oinarritzen da. Halaber,
kontuan hartu dira Bergarako Udalak indarrean dituen beste politika-ildoak.

Horrela, Bergarako udaleko 2023-2027 legegintzaldi planean, herritarrek erreferentzialtasuna jarri dute oinarri;
“Etorkizunari imajinazio komunitariotik erantzungo dion Bergara aktiboa” izatea irudikatu dute, eta hainbat erronka ezarri
datozen urteetarako, besteak beste: kirol instalazioak, adineko pertsonak, gazteak eta haurrak, migranteak, igerilekuak,
segurtasuna, ingurumena eta aldaketa klimatikoa, eta euskera. Aipatu planak arnasgune desberdinak biltzen ditu, eta
horietako bat jarduera fisikoa eta kirola da.

Bestalde, Gobernu eta Gobernu kideen Harrera-Agiriak, legegintzaldien artean udalaren informazioa transferitzeko
bidea egiteko prestatuta, hiru arlo nagusi bereizten ditu: Antolakuntza, Herritarrak, eta Lurraldea. Bergarako kirolerako 10
erronka jasotzen ditu. Hain zuzen, Herritarren arloan kirolerako 10 erronka zehazten dira. Horiek guztiak, zuzenean edo
zeharka, Plan berriaren ekintzen artean txertatu dira.
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1. SARRERA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

BEGIRADA

Plan estrategiko berriak begirada holistiko eta transbertsala planteatzen du:

─ Iraunkortasun ekonomiko, sozial eta ekologikoa

─ Intersekzionalitatea

─ Genero ikuspegia

─ Euskara

─ Udal-sailen arteko ikuspegi bateratua.

Bergarako Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030, datozen urteetan herriko kirol
arloko iparrorratza izango da.
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1. SARRERA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

ARDATZAK

Planak bost ardatz jorratzen ditu:

─ Kudeaketa/Kirol zerbitzua
─ Kirol-ekipamenduak
─ Eskola kirola
─ Kirol federatua
─ Partaidetzako kirola

Diagnostikoaren atalean, ardatz bakoitzaren egungo egoeraren azterketa jaso da. Bertan, 2017ko eta 2024ko egoerak
alderatzen dira datu kuantitatiboen bidez. Horrez gain, kualitatiboki, eragile desberdinek egindako ekarpenak jasotzen dira.

Planaren atalean berriz, aipatu ardatz bakoitza jorratzeko helburu orokor bat eta helburu hori lortzeko ekintzak jasotzen dira.

Azkenik, kronograma, ekintzen jarraipena eta ebaluazioa egiteko adierazleak jasotzen dira.



2. PLANA DISEINATZEKO PROZESUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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2. PLANA DISEINATZEKO PROZESUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Bergarako Jarduera Fisikoa eta Kirolaren Arloko Plan Estrategikoa 2025-2030 diseinatzeko eman diren pausoak
honakoak izan dira:

- Aurreko Planaren ebaluazioa egitea.

- Egungo egoerari buruzko datu kuantitatiboak jaso eta aurreko Planeko datuekin alderatzea.

- Herriko jarduera fisiko, kirola eta osasun arloetako eragile ezberdinekin partaidetza saioak antolatzea.

- Herritarrekin, eragileek egindako proposamenak kontrastatzea.

- Behin betiko dokumentua idaztea.
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2. PLANA DISEINATZEKO PROZESUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Herriko eragileen partaidetza ardatz hartuta, 9 saio burutu dira. 

Guztira, 39 pertsonek parte hartu dute, horietatik 18 emakumeak eta 21 gizonak izanik.

Udaleko teknikariak Herritarren Arloko Udal Lan-Taldea (Liburutegia, Gizarte Zerbitzuak, Euskara, Kultura, 
Berdintasuna, Garapen ekonomikoa, Museoa, Herritarren arloa, Kirola) eta Hirigintza.

Goyeneche, ASPACE, Uliazpi

Kiroldegiko langileak Eskola kiroleko teknikariak Eskola kiroleko Koordinatzailea

Kirol elkarteak Kiroldegiko erabiltzaileak Bergarako Osasun ZentroaBergarako Herritarrak
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2. PLANA DISEINATZEKO PROZESUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Bestalde, Bergarako herritarrekin egindako saio batean proposamenak aurkeztu dira ekarpenak
jasotzeko. 

Bertan, 23 pertsonek parte hartu dute, horietatik 15 emakumeak eta 8 gizonak izanik.



3. DIAGNOSTIKOA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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2017KO EGOERA ETA OINARRIZKO ERRONKAK
1. Giza baliabideak: Udal Kirol Zerbitzua osatzen duen lan taldearen profila eta beharrak ongi

definitu behar dira.
2. Diru-laguntza oinarriak aztertu eta udal kirol politikarekin bat egiteko beharrezkoak diren

aldaketak barneratu beharko dira. Adibidez, klubei emandako diru laguntza.
3. Udal Kirol Zerbitzua eta herriko kirol eragileen arteko koordinazioa eta harremana hobetu.

12

KUDEAKETA / KIROL-ZERBITZUA

20172017
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EBALUAZIOA: KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

5.1

5.1.1 Giza baliabideak: Udal Kirol Zerbitzua osatzen duen lan taldearen

profila eta beharrak definitu

5.1.2 Baliabide ekonomikoak: instalakuntzen eta udal kirol jardueren

azterketa ekonomikoa egin kudeaketa jasangarria eta autofinantziazio

maila handitzeko.

5.1.3 Diru laguntza oinarriak: kirol politika garatzeko tresna eraginkorra.

Egun indarrean dauden diru laguntza oinarriak aztertu. 

5.1.4
Bergarako Kirolaren erreferentea: Udal Kirol Zerbitzua erreferentea

izanik, beste kirol eragileekin koordinazioa eta harremana sendotu. 

5.1.5
Zeharlerrotasuna: Bergarako Kirol Zerbitzuko kudeaketan ikuspegi

anitza barneratzeko konpromezua sendotu.

Nahiz eta harremana sendotuz joan oraindik gabeziak 
daude arlo honetan.
Egungo Udal egitura funtzionamenduan Kirol Zerbitzua 
eragile aktiboa da.

Eginda. Amaia Zabaleta Kirol Zerbitzuko Koordinatzailea 
bihurtu da.

Jarduera guztiak bete beharreko ratio minimioak dituzte 
aurrera atera ahal izateko.

Irizpide ekonomikoa beste irizpide batzuekin uztartu: 
zeharlerrotasuna.

LORPENAK EGITEKOAK

Bergarako herritarren bizitza kalitatea hobetzea ahalbidetuko duen kirol ekipamenduen, kirol jarduera eta jarduera fisikoen eskaintza bermatzeko kudeaketa 

arduratsua eta zentzuduna egitea.

HELBURUAK ETA ESTRATEGIAK

K
U

D
E

A
K

E
T

A
 / 

K
IR

O
L

 Z
E

R
B

IT
Z

U
A

✓ Planean jasotzen ziren ekintza guztiak bete dira.
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KIROL ZERBITZUA: ORGANIGRAMA

✓ 2017 urteko organigramaren antzeko egitura.

✓ 2017an Agorrosingo gerentearen postua birdefinizio
prozesuan zegoen. Kirol Zerbitzuko Koordinatzaile
postuan bilakatu da.
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AZPIKONTRATAZIOAK

Izena Noiz arte Prezioa Esleipenduna

Sorosletza, yoga eta 

hainbat kirol zerbitzuren 

prestazioa

2026ko 

urtarrilaren 31

Sorosletza 33,27 €/orduko

Yoga 35,93 €/orduko

Eskola  kirola 27,22 €/orduko

Jarduerak 40,05 €/orduko

BPXport 

Agorrosingo taberna 2025eko 

abenduaren 31

Alokairua 665 €/hileko Juan Carlos 

Hervas

Udal pilotalekuko taberna, 

atezaintza eta garbiketa

2025eko 

otsailaren 19

Urtean 15.972 € ordaintzen 

dizkiogu.

Claudia 

Liliana 

Manrique

Labegaraieta kiroldegiko 

taberna, atezaintza eta 

garbiketa

2026ko 

apirilaren 30 

Urtean 16.335 € ordaintzen 

dizkiogu.

Dibego
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DIRULAGUNTZAK

Taldea

Egitura Ekitaldiak %25ª
Udalarekin

elkarlana % 10a
Euskara %10a

Materiala/ 

hobekuntzak

%10a

1. ordainketa 2. ordainketa GUZTIRA

%45a 22375€ 8.950 € 8.950 € 8.950 € %60 (ekainean) otsailean 89.500 €

40.275 €

Lokatza 3030 4800 562,5 5.035,50 € 3.357,00 € 8.392,50 €

Pol Pol 3310 895 400 300 2.943,00 € 1.962,00 € 4.905,00 €

Pol Pol 

Hankatrail
585 1100 1.011,00 € 674,00 € 1.685,00 €

Pol Pol 

mushing
1000 600,00 € 400,00 € 1.000,00 €

BKE Futbola 8336 300 985 3037,5 1200 8.315,10 € 5.543,40 € 13.858,50 €

BKE 

Saskibaloia
4809 2150 2058 900 1000 6.550,20 € 4.366,80 € 10.917,00 €

BKE 

Eskubaloia
5114 300 2058 787,5 1200 5.675,70 € 3.783,80 € 9.459,50 €

BKE Pilota 2725 2900 805 787,5 1200 5.050,50 € 3.367,00 € 8.417,50 €

Igeriketa 4777 900 1200 4.126,20 € 2.750,80 € 6.877,00 €

Antxintxika 914 2225 1.883,40 € 1.255,60 € 3.139,00 €

Ariznoa Gim 2356 562,5 450 2.021,10 € 1.347,40 € 3.368,50 €

Xake 802 1200 1.201,20 € 800,80 € 2.002,00 €

Beti Busti 1427 1150 1700 450 1200 3.556,20 € 2.370,80 € 5.927,00 €

Gorla Racing 1750 1.050,00 € 700,00 € 1.750,00 €

Burdinola 2084 2750 449 562,5 1200 4.227,30 € 2.818,20 € 7.045,50 €

A+Gas 750 450,00 € 300,00 € 750,00 €

0,00 € 0,00 € 0,00 €

Guztira 40269 22375 8950 8950 8950 53.696,40 € 35.797,60 € 89.494,00 €

5 IRIZPIDE DIRULAGUNTZAK FINKATZEKO
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Bergara Hiria Emakumezkoen txapelketa:

2023-26. epealdirako konpromezua Bergara Kirol Elkarteko eskubaloi, futbol, pilota eta saskibaloi sailekin eta 

Burdinola eta Lokatza taldeekin, 5 urtetan 12.000 euroko ekarpena egiteko, 6 kirol hauetan “Bergara hiriko 

emakumezkoen txapelketak” antolatzeko.

Txapelketen finantzazioa Udalak hartzen du bere gain eta honakoak dira hitzartutako kopuruak:

KIROLA TOKIA AURREKONTUA
Pilota Udal Pilotalekua 2.800
Hockeya Labegaraieta 1.100
Txirrindularitza San Martzial 3.000
Futbola Ipintza-Agorrosin 1.100
Saskibaloia Labegaraieta 2.150
Eskubaloia Labegaraieta 1.850
GUZTIRA 12.000
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KUDEAKETA/KIROL-ZERBITZUAN PARTAIDEEK IDENTIFIKATUTAKO BEHARRAK:

✓ Jardueretan partaidetzaren gorakada (oraindik pandemia aurreko datuak berreskuratu ez diren arren).

✓ Oinarrizko kirol-jarduerak identifikatu beharko lirateke hauen arabera kirol-jarduerak lehenesteko biztanleriaren

segmentu desberdinetan. Estrategia definitu eta segmentu bakoitzean lehentasunak ezarri.

✓ Kirol zerbitzuko egitura definitu eta egonkortu beharko litzateke.

✓ Jarduerak antolatzeko orduan oreka bilatu behar da hizkuntza gaitasuna, migrazioa, eta autofinantzaketa

uztartzeko. Honetarako ere lagungarri litzateke Oinarrizko kirol-jardueren definizioa.

✓ Udaleko arlo desberdinen artean lan egitea funtsezkoa baliabideak eta ezagutza partekatzeko; iraunkortasun

ekonomiko, ekologiko eta soziala sustatzeko; herritarren iniziatibei ahalik eta hoberen erantzuteko; eta ikuspegi

intersekzionala txertatzeko.

Kirol arloko langileak
Agorrosingo erabiltzaileak

Udaleko arlo 
desberdinetako

teknikariak
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2017KO EGOERA ETA OINARRIZKO ERRONKAK
1. Labegaraietako kirodegiko erreforma proiektua aurrera eramatea.
2. Eskola kirola saioak egoki burutzeko estalitako instalakuntza gehiago eta hobeak behar dira.
3. Agorrosingo futbol zelaiari etekin handiagoa atera beharko litzaioke. Zelai artifiziala.
4. Ohiko ez diren kirol espazioek eskaintzen dituzten aukerak aprobetxatu behar dira udal kirol

aktibitateak sustatzeko, bai ingurune naturala zein espazio urbanoan.

19

KIROL-EKIPAMENDUAK

20172017



Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

20

EBALUAZIOA: KIROL EKIPAMENDUAK

✓ Kirol ekipamenduen arloan hainbat ekimen egiteke daude, eta plan berriaren baitan geldituko dira.

4.1

4.1.1 Labegaraieta kiroldegia

4.1.2 Boluko pilotalekua

4.1.3 San Martin eskola

4.2

4.2.1 Diagnostikoa

4.2.2 Eskuduntza duten erakundeekin proposamenak landu

4.3

4.3.1 Proiektu bateratua: BKE eta Udalaren arteko elkarlana 

4.3.1.1 Zelai naturala artifizialean bihurtu

4.3.1.2 Kirol eremu berriak sortu herriarentzat

4.3.1.3 Beharrezko instalakuntza auxiliarra

4.3.2 Finantzazio bideak: diru iturriak lortzeko 

4.4

4.4.1 Udaleko beste alorrekin elkarlana: Urban Active ekimena garatu 

4.4.2 Ibilbide naturalen seinaleztapena burutu

HELBURUAK ETA ESTRATEGIAK

Abian dauden kirol ekipamenduen erreformak garatu

Mahai gainean dago #BergaraAktiboa proiektua. 
Lehentasunak finkatu dira.

Hirigintzarekin batera garatu beharreko proiektua.

Eremu urbanoan egin dira (bidegorria), baina ez 
naturalean.

Proiektua onartua baina egiteke.

Ohiko ez diren kirol espazioen erabilera handitu

Lehenengo fase bukatu da. 2. eta 3. faseak falta dira.

Lehenengo fasea.

Proiektua onartua baina egiteke.

#BergaraAktiboa proiektuan beharrak jasotzen dira, 
eskola espazioei dagokionez.

Kantxa estaliak behar dira.

Kantxa estali gehiago behar dira. Eskola patioak 
estaltzea landu beharreko aukera.

Agorrosin futbol zelaia eta kirol eremuaren etekina handitu

Estali egin da eta eskola kirolerako ere erabiltzen da.

Karpa jarri da.

Eskola kirolaren instalazio beharrei erantzuna eman

LORPENAK EGITEKOAK
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Agorrosin futbol zelaia.

KIROL EKIPAMENDU ESTRATEGIKOETAN AURRERAPAUSOAK

Labegaraieta kiroldegia.
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✓ 2022ko ekainean Bergarako kirolgune eta espazio publikoei buruzko
azterketa egin zen proposamen zehatzak planteatuz.

✓ Plan Estrategikoak #BergaraAktiboa lan ildoekin bat egin behar du,
kirol guneei eta espazio irekiei dagokionez.
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#BergaraAktiboa txostenean lehentasun altua duten beharrak identifikatu dira:

✓ Egindako diagnostikoarekin bat egiten duen behar nagusia kantxa estali baten
beharra litzateke. 2017an egindako planean ere azaleratu zen behar hau.
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KIROL EKIPAMENDUEI DAGOKIENEZ PARTAIDEEK IDENTIFIKATUTAKO BEHARRAK:

✓ Kirol elkarteek bigarren kantxa bat behar dute.

✓ Agorrosingo gimnasioa espazio inklusiboa izateko lanketa egin beharko litzateke emakumeek ere erabili ahal izateko.

✓ Agorrosingo irisgarritasuna hobetu (bizikletan edo auzoetatik autobusez joateko) eta kotxeen aparkalekuak mugatu.

✓ Labegaraietako harrera zerbitzua hobetu eta banakako erabilera edukitzea ahalbidetu.

✓ Instalakuntzen mantenua egiteko plangintza bat egin.

✓ Instalakuntza guztietan irisgarritasuna bermatu.

✓ Inguruko mendi-ibilbideen seinaleztapena hobetu.

✓ Ahal den neurrian, espazioen balioaniztasuna sustatu beharko litzateke.

Kirol arloko langileak
Agorrosingo erabiltzaileak

Udaleko arlo desberdinetako
teknikariak

Eskola kiroleko teknikariak
Eskola kiroleko
Koordinatzailea
Kirol-elkarteak



2017KO EGOERA ETA OINARRIZKO ERRONKAK
1. Nesken parte hartzea, mutilekin alderatua, oso baxua da Bergarako eskola kirolean.
2. Instalazio egokien beharra eskola kirolaren eskariari erantzuteko.
3. Begirale kopurua handitzea eskaintza zabaldu ahal izateko.
4. Kirol gehiagoren presentzia eskola kirolean.

25

ESKOLA KIROLA

20172017

Bergarako Udalaren kirol arloko

PLAN ESTRATEGIKOA 2018-2021 
2017ko abendua

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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EBALUAZIOA: ESKOLA KIROLA

✓ Kantxa estalien gabezia dago Eskola Kirola eskaintza egoki burutu ahal izateko.

✓ Eskaintza ez da sexuaren arabera bereiztu.

✓ Aldundiaren eraginez ezin izan da lehiaketa eta topaketa formato bereiztua mantendu.

1.1

1.1.1 Eskola Kiroleko eskaintza sexuaren arabera bereiztu maila guztietan

1.1.2 Topaketa eta lehiaketa formatu bereiztua mantendu

1.2

1.2.1 Estalitako instalazio gehiago ahalbidetu

1.2.2 Begirale gehiago talde ezberdinen beharrak asetzeko

1.3

1.3.1 Kirol egokituaren eskaintza ziurtatu 

1.3.2 Kirol gehiagoren presentzia

1.3.3 Kirolari erreferenteak erabili ikastetxeekin saio bereziak egiteko

Bergarako nesken partaidetza maila handitu Eskola Kirolean

Eskola Kirola eskaintzaren kalitatea handitu.

Egungo kirol aukera zabaldu Eskola Kirolean

Hasieran hala mantendu da baina Aldundiak modeloa aldatzera behartu du

Ez da egin. Ohorezko abonatu saria eman da (3 
emakume tarteko)

14 haur daude taldean. Udalaren apostua eskaintza 
mantentzeko.

Ahal den neurrian berrikuntzak sartzen dira. Adibidez: 
eskalada.

Kantxa estalien beharra dago. Labegaraieta kanpoan; 
edota eskola patioak. Aranzadi da gabezi gehien duena.

Begirale kopurua bikoiztu egin da, ratioak asko hobetu 
dira.

HELBURUAK ETA ESTRATEGIAK
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LORPENAK EGITEKOAK

Nesken partadetza handitzea lortu da Eskola Kontseiluak ez zuen nahi izan bereizketa egin
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ESKAINTZAREN DESKRIBAPENA

MULTIKIROLA
Aurrebenjamin mailan (LH1 eta LH2): Astean zehar 2 saio, eta
5 larunbata. Foru Aldundiko Jolas Hezi programa jarraituz,
larunbatetan jolas kooperatiboak antolatzen dira.

Benjamin eta alebin mailan (LH3, LH4, LH5 eta LH6): Astean
zehar 2 saio eta larunbatetan 25 jardunaldi, lehiaketak eta
topaketak tartekatuz. Jardunaldiak herriko kirol elkarteekin
lankidetzan antolatzen dira.

Larunbateko jardunaldietan taldeak ikastetxe desberdinetako
haurrekin osatzen dira (partaidetza mistoa).
Aldundiak eskatutako baldintzetara egokitzeko topaketa eta
lehiaketa formatuak bereizteari utzi zaio.

IGERIKETA SUSTAPEN KANPAINA
LH1, LH2 eta LH3 mailako gela guztiek parte hartzen dute.
Ikastetxeko ordutegian, gela bakoitzak 18 saio. Haurrak
igeriketa mailaren arabera banatzen dira.

MENDIZALETASUNA
Lehen Hezkuntzako haurrei zuzenduta, hilean mendi irteera
bat. Irteera bakoitza ikastetxe batek eta Pol-Pol elkarteak
antolatzen dute. Finalista eguna federazioak antolatzen du eta
ikastetxe bakoitza arduratzen da.

160 haur inguru zerrendan izena emanda. Irteera bakoitzean
asistentzia aldatuz doa.

HILABETEA EGUNA AURREBENJAMINAK BENJAMINAK ALEBINAK

URRIA 7 SASKIBALOIA TXIRRINDU/PIRAGUISMO

URRIA 21 TXIRRINDU/PIRAGUISMO SASKIBALOIA

URRIA 28 SASKIBALOI PARTIDUAK

AZAROA 4 TOPAKETA SASKIBALOI PARTIDUAK

AZAROA 11 FUTBOLA UR JOLASAK

AZAROA 18 UR JOLASAK FUTBOLA

AZAROA 25 FUTBOL PARTIDUAK ESKU PILOTA

ABENDUA 2 TOPAKETA ESKU PILOTA FUTBOL PARTIDUAK

ABENDUA 16

URTARRILA 13 ESKUBALOIA

URTARRILA 20 ESKUBALOIA

URTARRILA 27 TOPAKETA ESKUBALOI PARTIDUAK

OTSAILA 3 ESKUBALOI PARTIDUAK

OTSAILA 17 SASKIBALOI PARTIDUAK

OTSAILA 24 SASKIBALOI PARTIDUAK

MARTXOA 2 SASKIBALOI PARTIDUAK

MARTXOA 9 TOPAKETA SASKIBALOI PARTIDUAK

MARTXOA 16 ESKUBALOI PARTIDUAK ESKU PILOTA

APIRILA 13 ESKU PILOTA ESKUBALOI PARTIDUAK

APIRILA 20 ESKUBALOI PARTIDUAK IGERIKETA ?????

APIRILA 27 FUTBOL PARTIDUAK ESKUBALOI PARTIDUAK

MAIATZA 4 TOPAKETA FUTBOL PARTIDUAK

MAIATZA 11 FUTBOL PARTIDUAK TXIRRINDU/PIRAGUISMO

MAIATZA 25 TXIRRINDU/PIRAGUISMO FUTBOL PARTIDUAK

MAITZA 31 AZKEN JAIA

EKAINA 1 AZKEN JAIA

BERGARAKO ESKOLA KIROLA: LARUNBATETAKO KIROL JARDUNALDIAK

✓ 8 Kirol modalitate ezberdin.
✓ Benjaminmailan, gutxienez 3 taldekako kirol egin behar dira.
✓ Alebinetan, gutxienez 2 taldekako kirol egin behar dira.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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PARTAIDETZA DATUAK

MUTILAK 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 23/24
Aurrebenjaminak 115 110 118 90 91 96

Benjaminak 116 131 127 119 126 121
Alebinak 91 116 122 106 120 119

GUZTIRA 322 357 367 316 337 360 336
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Eskola Kirola: mutilen partaidetza

Aurrebenjaminak Benjaminak Alebinak

✓ Kategoria guztietan partaidetzak antzeko eboluzioa izan du, pandemia
garaiko beherakada medio.

✓ Guztira, 2024 urtean 2017 urtean baino mutil gehiagok parte hartzen
dute eskola kirolean (%5eko igoera). Partaidetza alebin mailan igo da
batez ere.

NESKAK 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 23/24

Aurrebenjaminak 55 58 67 57 60 64
Benjaminak 44 57 54 59 64 72

Alebinak 54 71 60 57 64 102

GUZTIRA 153 186 181 173 188 234 238
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Eskola Kirola: nesken partaidetza

Aurrebenjaminak Benjaminak Alebinak

✓ Kategoria guztietan partaidetza igo da. Guztira, %56 igo da. Igoera
esanguratsuena alebin mailan eman da.

✓ Hala ere, mutilen partidetza nesken partidetza baino %42 handiagoa
da. 2017 urteko arrakala murriztu egin da.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030



29

✓ Aurrebenjamin mailan nesken parte hartzeak joera positiboa izan du.
Aldiz, mutilen parte hartzeak beherantzako joera agertzen du, bi
sexuen arteko arrakala murriztuz.
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Mutilak Neskak
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Alebinak

✓ Benjamin mailan nesken parte hartzeak joera positiboa izan du. Igoera
%64koa izan da 2017-2024 epean. Mutilen parte hartzea aldiz egonkor
mantendu da; bi sexuen arteko arrakala gutxitu egin da.

✓ Alebin mailan, nesken parte hartzeak hazkunde nabarmena izan du,
batez ere 2023/24 urtean. Aldiz, mutilen parte hartzeak beherantzako
joera agertzen du, bi sexuen arteko arrakala txikituz.

✓ 23/24 urtean nesken parte hartzeak gorakada nabaria izan du, bereziki
alebin mailan eman den igoera oso deigarria da.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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✓ S. Martin ikastetxean eta, batez ere, Aranzadi ikastetxean, nesken
partaidetza handitu egin da.

✓ Deigarria da Aranzadin alebin mailan eman den igoera 23/24 urtean.

S. MARTIN M. LAGUNDIA ARANZADI

Neskak 2017/18 2023/24 2017/18 2023/24 2017/18 2023/24

Aurrebenjaminak 9 19 22 17 24 27

Benjaminak 10 17 18 14 16 41

Alebinak 22 16 21 25 11 60

GUZTIRA 41 52 61 56 51 128
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Aurrebenjaminak Benjaminak Alebinak

Ikastetxeak 23/24: neskak

    S. MARTIN M. LAGUNDIA ARANZADI

S. MARTIN M. LAGUNDIA ARANZADI

Mutilak 2017/18 2023/24 2017/18 2023/24 2017/18 2023/24

Aurrebenjaminak 38 29 28 21 49 45

Benjaminak 38 46 36 33 42 42

Alebinak 41 35 24 41 26 42

GUZTIRA 117 110 88 95 117 129
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Ikastetxeak 23/24: mutilak

    S. MARTIN M. LAGUNDIA ARANZADI

✓ Nesken kasuan ez bezala, mutilen parte hartze maila orokorra
antzekoa da 3 ikastetxeetan.

✓ Mutilen kasuan ere, deigarria da Aranzadin alebin mailan ematen den
igoera 23/24 urtean.

✓ 3 Ikastetxeek alebin mailan dituzte neska gehien.
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✓ S. Martin ikastetxean mutilen partaidetza nesken partaidetza baino
handiagoa da maila guztietan.

✓ Deigarria da nesken partidetza altuena aurrebenjamin mailan ematea,
mutilen kasuan partidetza baxuena maila honetan ematen baita.

✓ M. Lagundian ere mutilen partaidetza nesken partaidetzari gailentzen
zaio maila guztietan.

✓ Aranzadin orokorrean nesken parte hartzea mutilen parekoa da.

✓ Alebin mailan nesken parte hartzea mutilena baino handiagoa da.
Bergarako eskola kirolean kasu bakarra da.

✓ Benjamin mailan nesken eta mutilen parte hartzea berdina da.
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Neskak: Aurrebenjaminak 2017 vs 2024
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Neskak: Benjaminak 2017 vs 2024
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Neskak: Alebinak 2017 vs 2024

✓ Partaidetza datu orokorrak hartuta, S. Martin eta
Aranzadi ikastetxeetan nesken partaidetzak goraka
egin du. Alebin mailan, eta benjamin mailan ere,
emandako igoera oso deigarria da.

✓ Nabarmentzekoa Aranzadiren kasua, partaidetza 3
mailetan igo baita.

✓ Beste bi ikastetxeek mailaren batean beherakada izan
dute. M. Lagundiaren kasuan, aurrebenjamin eta
benjamin mailan, eta S. Martinen kasuan, alebin
mailan.

✓ M. Lagundian partaidetzak beheranzko joera izan du,
aurrebenjamin eta benjamin mailan galdutako
partaidetzagatik.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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✓ Aurrebenjamin mailan, 3 ikastetxeetan partaidetzak
behera egin du.

✓ Benjamin mailan, partaidetza datu orokorrak eutsi
egiten dira. S. Martinek gorantza egin du, M. Lagundiak
beherantz eta Aranzadik partaidetza mantendu du.

✓ Alebinetan, M. Lagundiak eta Aranzadik partaidetza
datuak nabarmen handitu dituzte.

✓ Mutil zein nesken partaidetza datuei erreparatuz,
Aranzadi da joera positiboena izan duen ikastetxea.
Sexuen arteko partaidetza-arrakala ere erabat
murriztu du.

✓ S. Martin ikastetxean alebin mailako partaidetza
datuak gutxitu egin dira neska zein mutiletan. Aldiz, M.
Lagundia ikastetxean kontrakoa gertatu da: alebin
mailan partaidetza handitu egin da bi sexuetan.

✓ S. Martin eta Aranzadin sexuen arteko partidetza
arrakala murriztu egin da 2017-2024 epean. M.
Lagundian aldiz, arrakala handitu egin da.
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Mutilak: Alebinak 2017 vs 2024
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INTERSEKZIONALITATEA
✓ Eskola Kirola Egokitua taldeko neska mutikoek (Bergarako, Elgetako eta

Antzuolako haurrak) 3 saio egiteko aukera dute: bi eremu lehorreko
saioak eta eremu hezeko saio bat. Saio kopurua, Eskola Kiroleko
programan ezarrita dagoen berbera da.

✓ Hilero topaketa bat antolatzen da.

✓ Partaidetza: 14 haur (10 bergararrak, 2 elgetarrak eta 2 antzuolarrak).

✓ Saioak haur bakoitzaren beharretara egokitzen dira. Kirol ezberdinak
lantzen dira, hainbat zirkuitu edota jarduera motorrak burutuz.

✓ Sozializazioa hobetzeko irteera batzuk asteburuetan egin ohi dira
(zaldian ibiltzera, surf egitera etab.).

✓ Begiraleek formakuntza bereziak jaso dituzte Gipuzkoako Kirol
Egokituko adituen eskutik.

✓ Guraso, tutore, PT eta ikastetxeko psikologoekin harremana
ezinbestekoa da haurrekin modu egokienean lan egiteko.

Eskola Kirola: Egokitua

Bergara Elgeta Antzuola

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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✓ Etorkinen parte hartze maila handiena S. Martin ikastetxe
publikoan ematen da. Nesken artean, partaidetzaren %18
etorkinak dira. Mutilen artean portzentaia %14 da.

✓ Aranzadin etorkinen partaidetza portzentuala %5 da mutil
zein nesken artean.

✓ M. Lagundian ez dago neska etorkinen partaidetzarik eskola
kirolean. Mutilen artean, %3 da etorkinei dagokien
portzentaia.

✓ Sexuen arteko partaidetza-arrakala %31koa da etorkinen
artean. Eskola kiroleko arrakala orokorra %29 da.

✓ S. Martinen sexuen arteko arrakala orokorra %52koa da.
Etorkinen kasuan arrakala %60ra igotzen da.

✓ Aranzadiren kasuan, sexuen arteko partaidetza-arrakalarik ez
dago. Etorkinen artean ere ez dago arrakalarik: 6 neska eta 5
mutil.

S. MARTIN M. LAGUNDIA ARANZADI

Neskak 9 0 6

Mutilak 15 2 5
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Eskola Kirola: Etorkinak

Neskak Mutilak
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✓ Eskola Kiroleko Batzordea: ikastetxeetako zuzendariak eta eskola kiroleko arduradunak; Labegaraieta Haruko
ordezkaria; udal kirol zerbitzu burua; udal eskola kiroleko koordintzaileak; eta mendizaletasuna arduradunak
(BPX). Urtean bitan elkartzen da Batzordea proposamenak aztertu eta onartzeko.

✓ Udal eskola kiroleko koordinatzailea eta enpresa kudeatzaileko arduraduna astero biltzen dira eskola kirolaren
programaren jarraipena egiteko. Era berean, hauek ikastetxeetako koordinatzaileekin biltzen dira hiru hilabetik
behin.

✓ Begiraleak: guztira 12 begirale; 7 mutil eta 5 neska. 2017an 6 begirale zeuden (neska bakarra), beraz hazkundea
nabarmena da.

✓ Larunbateko jardunaldiak antolatzeko kirol elkarte ezberdinen laguntza jasotzen da.

KOORDINAZIO - EGITURA
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Eskola Kirola: Begiraleak

Mutilak Neskak
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ESKOLA KIROLEAN IDENTIFIKATUTAKO BEHARRAK:

✓ Gurasoek Eskola Kirolaren zentzua eta planteamendua ulertu behar dute; eredua azaldu behar zaie.

✓ Aste buruetako saioetan konpromisoa handitzea.

✓ Gatazkak gertatzen direnean komunikazio kanalak zein diren argi eduki behar dute agente guztiek (gurasoek

batez ere).

✓ Kirol-elkarteekin elkarlana sustatzea eskola kiroletik klubetarako trantsizioa errazteko: eskoletan erreferenteen

presentzia, herriko klubetan kirola egiten duten gazteak ikusgai egin, etab.

✓ Eremu estali baten beharra (bereziki Aranzadi Ikastolak),

Eskola kiroleko teknikariak
Eskola kiroleko
Koordinatzailea
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2017KO EGOERA ETA OINARRIZKO ERRONKAK
1. Kirol elkarteak udal kirol politikaren planean barneratu modu eraginkorrean.
2. Udalaren eta kirol elkarteen arteko koordinazioa eta komunikazioa sendotu.
3. Administrazio lanak egingo dituen egitura amankomun bat sortu edo eta udaletik tramiteak

burutzeko laguntza berezia eskaini.
4. Kirol eskaintza: emakumezkoentzat bideratutako kirol eskaintza federatua berrantolatu,

taldekako eta banakako modalitateak.
5. Euskera eta kirola. Elkarteekin lan egin beraien kirol eskaintza euskaraz bideratzeko.

38

KIROL FEDERATUA

20172017

Bergarako Udalaren kirol arloko

PLAN ESTRATEGIKOA 2018-2021 
2017ko abendua
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EBALUAZIOA: KIROL FEDERATUA

✓ Kirol federatuaren hazkundea eman da epealdi honetan.

✓ Elkartea eta Udalaren arteko koordinazioa landu behar da hurrengo epealdian.

2.1

2.1.1
Udalaren eta kirol elkarteen arteko komunikazioa eta lankidetza

sendotu

2.1.2 Kirol elkarteek betebeharreko tramite administratiboak erraztu udaletik

2.1.3
Kirol elkarteen arteko sinergiak aprobetxatu eta amankomunean lan

egin

2.2

2.2.1 Emakumezko seniorrak

2.2.2 Gazte mailako eskaintza

2.2.3 Udalarekin batera herriko kirol eskaintza federatuari difusioa eman

2.3

2.3.1 Koordinazioa eta eraginkortasuna

2.3.2 Babesa

HELBURUAK ETA ESTRATEGIAK

Kirol elkartegintza sendo eta aktiboa mantendu Bergaran

Kirol eskaintza federatuaren berrantolaketa

Kirol ekitaldiak herrian. Kirola non nahi eta noiz nahi

Koordinazio beharra dago. 
Protokolo bat zehaztu, eskariak garaiz egin eta beste 
arloetako ekitaldiak ere kontuan izateko.

Emakumezko senior taldeak sortu dira saskibaloian eta 
futbolean. Eskubaloia ere bide beretik.

Lizentzia kopurua handitu egin da gazte mailan, bai 
neska, bai mutiletan.

Udal komunikazioa aldatu egin da. Soilik udalak 
antolatutako ekitaldiak komunikatzen dira.

Pertsona bat jarri klubei laguntza administratiboa 
emateko.

Eskola kirolean batik bat egiten da. Egiturazko elkarlana lantzea falta da.

LORPENAK EGITEKOAK

Labegaraieta berritzeko prozesua eredugarria izan zen 
elkarlanari dagokionez.

Elkarlanari segida eman; egiturazkoa izatea.
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ELKARTEAK ETA LIZENTZIAK

Infantilak Kadeteak Jubenilak Seniorrak Teknikariak GUZTIRA

Elkartea Neska Mutil Neska Mutil Neska Mutil Neska Mutil Neska Mutil Neska Mutil Guztiak

POL POL 4 4 5 5 205 244 214 253 467

POL POL HL 0 5 20 5 20 25

LOKATZA 1 23 10 5 107 6 6 146 152

BKE FUTBOLA 24 58 24 46 24 44 24 44 8 35 104 227 371

BKE SASKIBALOIA 10 32 12 22 10 24 16 44 1 12 49 134 183

BKE ESKUBALOIA 17 0 18 15 17 11 26 13 52 65 117

BKE PILOTA 0 20 0 10 0 9 0 6 0 8 0 53 53

KARATE SHOTOKAN 6 7 5 5 5 7 4 18 2 4 20 37 63

BURDINOLA 5 6 4 8 4 8 5 10 3 3 21 35 56

HANKA LABANKA 0 0

XAKE 6 34 6 34 40

ARIZNOA 8 10 10 9 3 0 37 0 40

IGERI ELKARTEA 18 12 14 12 15 12 3 6 0 2 50 42 92

BETI BUSTI 0 3 0 3 0 7 0 10 2 0 25 25

ANTXINTXIKA 0 6 1 0 7 7

DORDOKA 0 0

GUZTIRA 93 165 87 131 90 127 282 575 17 86 564 1084 1648

2024ko lizentzia kopurua

✓ 2017 datuekin alderatuz, bi elkarte dira kirolaririk gabe geratu direnak: Hanka Labanka* eta Dordoka.
*Irristaketako kirolariak Burdinola elkarte berrian.

✓ Lizentzia kopurua, aldiz, handitu egin da.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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2017 – 2024 lizentzia kopuruaren eboluzioa

✓ Nesken lizentzia kopurua handitu egin da. Nabarmentzekoa Igeri Elkartea, BKE Eskubaloia eta BKE Futbola.

✓ Emakumezkoen artean, nabarmentzeko lizentzia galerarik ez da izan. Kualitatiboki, Antxintxikak, Beti Bustik,
eta Dordokak 2017an zuten emakume bakarra galdu dute. BKE pilotak ere emakumezko guztiak galdu ditu.

✓ Mutilen lizentzia kopurua murriztu egin da. Galeraren jatorria Pol Pol elkartean dago. Elkarte ia guztiek
lizentziak handitu egin dituzte, Antxintxika eta Lokatzak izan ezik.

2017 2024 2024 vs 2017

Elkartea Neskak Mutilak Guztira Neskak Mutilak Guztira Neskak % Mutilak %

POL POL 220 520 740 214 253 467 -6 -3% -267 -51%

POL POL HL 5 20 25 5 20

LOKATZA 3 149 152 6 146 152 3 100% -3 -2%

BKE FUTBOLA 49 189 238 104 227 371 55 112% 38 20%

BKE SASKIBALOIA 51 64 115 49 134 183 -2 -4% 70 109%

BKE ESKUBALOIA 0 54 54 52 65 117 52 11 20%

BKE PILOTA 6 32 38 0 53 53 -6 -100% 21 66%

KARATE SHOTOKAN 18 31 49 20 37 63 2 11% 6 19%

BURDINOLA 21 35 56 21 35

HANKA LABANKA 8 22 30 -8 -100% -22 -100%

XAKE 3 26 29 6 34 40 3 100% 8 31%

ARIZNOA 26 0 26 37 0 40 11 42% 0

IGERI ELKARTEA 9 10 19 50 42 92 41 456% 32 320%

BETI BUSTI 1 15 16 0 25 25 -1 -100% 10 67%

ANTXINTXIKA 1 13 14 0 7 7 -1 -100% -6 -46%

DORDOKA 1 0 1 -1 -100% 0

GUZTIRA 396 1125 1521 564 1084 1648 168 42% -41 -4%

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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✓ Lizentzia kopurua handitu egin da, %8.

✓ Emakumezkoen lizentzia kopurua eta portzentaia handitu
egin da.

• Lizentzia kopurua %42 handitu da.
• Emakumezkoen lizentzia portzentaia %24tik-%34ra.

✓ Elkarte/modalitate kopurua mantendu egin da, 14.

✓ Futbol, Saskibaloia, Karate, Igeriketa eta Gimnasia
emakumeak maila guztietan. Eskaintzaren kate osoa.
Eskubaloia nesken talderik ez izatetik, maila guztietan
izatera –senior izan ezik-.
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76% 66%
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2017 2024

Lizentzia portzentaia

Mutila Neska

Seniorrak 2017 2024

Elkartea Neska Mutil Neska Mutil

POL POL 216 515 205 244

POL POL HL 5 20

LOKATZA 3 137 5 107

BKE FUTBOLA 41 24 44

BKE SASKIBALOIA 13 16 44

BKE ESKUBALOIA 17 26

BKE PILOTA 11 6

KARATE SHOTOKAN 5 7 4 18

BURDINOLA 5 10

HANKA LABANKA 7 21

XAKE 2 10 6 34

ARIZNOA 9

IGERI ELKARTEA 2 3 6

BETI BUSTI 6 10

ANTXINTXIKA 1 13 6

DORDOKA

GUZTIRA 234 793 282 575

✓ Lizentzia kopurua handitu egin da emakumezko senior
mailan. Hazkundea %20koa izan da.

✓ 2017an senior mailan emakumerik ez zuten talde batzuek
emakumeak seniorrak dituzte 2024an:

• BKE Futbola
• BKE Saskibaloia.
• Ariznoa.
• Igeri elkartea.

✓ Emakumezko senior kopurua handitu egin da Lokatzan eta
Xaken.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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✓ Formakuntza adinetan dauden kirolari kopurua igo egin da,
neska zein mutiletan.

✓ Formakuntza adineko lizentzia portzentaia igo egin da
neska zein mutiletan.

✓ Emakumezkoen senior mailako lizentziak emakumezkoen
lizentzia kopuru guztiaren %51 dira.

✓ Gizonezko seniorren kasuan, portzentaia %58koa da.

✓ Gizonezko eta emakumezkeon lizentziak batuz, senior
mailako lizentziak %55 dira. 2017 urtean %57 ziren.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

17%

16%

16%

51%

Lizentziak neskak mailak

INF.NES KAD.NES JUB.NES SEN. NES

16%

13%

13%

58%

Lizentziak mutilak mailak

INF. MUT KAD.MUT JUB.MUT SEN.MUT



44

✓ Neska zein mutiletan Pol Pol –mendizaletasuna- da lizentzia
kopuru handiena duen elkartea .

✓ Taldekako kirolek presentzia handia dute neska zein
mutiletan. Futbola da lizentzia kopuruan 2. postuan
azaltzen den modalitatea.

✓ Banakako kirolei dagokionez, mendizaletasuna eta
igeriketa, nesketan, 1. eta 4. postuan agertzen dira.

✓ Mutilen kasuan, mendizaletasuna 1. postuan eta
txirrindularitza 3. postuan agertzen dira.

✓ 2017ko egoerarekin alderatuta, nabarmentzekoa da
nesketan, eskubaloiak, lizentziarik ez egotetik gaur egun 3.
kirola izatera pasa izana.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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✓ Teknikarien kopurua handitu egin da 2017tik
2024ra. Hazkundea %54koa izan da.

✓ Nahiz eta elkarte gehienek teknikari gehiago
eduki, badira teknikariak galdu dituzternak ere,
hala nola: Saskibaloia, xakea eta Ariznoa.

✓ Hazkundea batez ere gizonezkoen kasuan eman
da, beraz, portzentualki emakume teknikarien
presentzia gutxitu egin da Bergarako kirol
elkarteetan.

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Teknikariak 2017 Teknikariak 2024

Elkartea Neskak Mutilak Guztira Neskak Mutilak Guztira

POL POL

POL POL HL

LOKATZA 4 4 6 6

BKE FUTBOLA 9 9 8 35 43

BKE SASKIBALOIA 2 16 18 1 12 13

BKE ESKUBALOIA 7 7 13 13

BKE PILOTA 1 3 4 0 8 8

KARATE 
SHOTOKAN

1 5 6 2 4 6

BURDINOLA 3 3 6

HANKA LABANKA 1 1

XAKE 1 6 7

ARIZNOA 7 7 3 0 3

IGERI ELKARTEA 1 1 2 0 2 2

BETI BUSTI 1 1 2 2

ANTXINTXIKA 1 1

DORDOKA 1 1

GUZTIRA 14 53 67 17 86 103
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KIROL FEDERATUAN IDENTIFIKATUTAKO BEHARRAK:

✓ Beste pista bat beharrezkoa da kalitatezko eskaintza egin ahal izateko. Egungo egoeran ezin dute modu egokian

antolatu esku artean duten jardueraren bolumena, ezta eskaintza zabaldu ere.

✓ Udalarekin komunikatzeko egitura egonkor bat sortzea beharrezkoa da, besteak beste, pistaren ordutegiak

banatzeko; ez-ohiko jarduerak antolatzeko; kluben artean, eta udalaren eta kluben arteko koordinazioa

hobetzeko; kirolariak erakartzeko ekintzak elkarrekin diseinatzeko; etab.

✓ Labegaraietako harrera zerbitzua hobetu beharko litzateke.

✓ Emakume eta gizonen partaidetza aztertu eta estamentu desberdinetan emakumeen presentzia sustatu behar

da.

Kirol-elkarteak
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2017KO EGOERA ETA OINARRIZKO ERRONKAK
1. Udal kirol eskaintza zabala dute herritarrek. Abonu arruntaren kopuruak goraka egin du

azken bost urteetan, hain zuzen, %25eko hazkundea izan du.
2. Partaidetza-eskaintza zabaltzeko aukera jorratu kirol elkarteekin eta beste eragile batzuekin

(San Juan jubilatu elkartea eta Giartsu zentroa).
3. 60 urtetik gorako herritarren jarduera maila handitzeko estrategia bereziak diseinatu behar

dira, herrian eskura dauden baliabide guztiak kontuan hartuta: Kirol instalakuntzak, kirol
elkarteak, inguru naturala eta urbanoa, anbulategia…

47

PARTAIDETZAKO KIROLA

20172017
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EBALUAZIOA: PARTAIDETZA KIROLA

✓ Planeko ia ekintza guztiak burutu dira.

✓ Oinarrizko kirol jarduerak identifikatu eta haiekiko lehentasunak zehaztu beharko dira hurrengo planean.

3.1

3.1.1 Oinarrizko kirol jarduerak identifikatu eta indartu

3.1.2 Oreka ekonomikoa eta kirol eskaintza jasangarria

3.2

3.2.1 Elkarteek bideratutako eskaintza

3.2.2 Komunikazioa landu

3.3

3.3.1 Ekimen espezifiko bat diseinatu 60 urte gorakoentzat

3.3.2 Koordinazioa beste herri eragileekin

3.4

3.4.1 Aktibitate fisikoko aholkularitza zerbitzuaren erabilera bultzatu 

3.4.2
Herriko anbulategiarekin koordinazioa sendotu 

3.4.3 Ezintasuna duten herritarrei zuzendutako kirol eskaintza berezia

landu 

HELBURUAK ETA ESTRATEGIAK LORPENAK EGITEKOAK

Kalitatezko Udal kirol eskaintza mantendu Bergaran

Partaidetza helburuak dituen kirol eskaintza zabaldu (kiroldegitik at)

60 urtetik gorako biztanleriaren aktibitate maila handitu

Inklusio arazoak izan ditzazketen herritarrak kirolera erakarri

Kirol egokitua; emakume etorkinak; programa bereziak.

Astean 7 ordu. Topera dago.

Osasun sarearen barruan. Eragile aktiboa.

Yoga, erorketak ekiditeko tailerra, gimnasia. Prezio 
murrizketak, eskaintza berezia.

KOZ zerbitzu berezia adinekoekin.

Jubilatu elkartea. San Joxepen jarduerak antolatzen dira.

Bergara Oinez, martxa zikloturista, Pol-Pol jarduerak, 
Koadrila txapelketak, 3x3, etab.

Komunikazio estrategia aldatu

Ez dira ofizialki oinarrizko kirol jarduerak identifikatu, 
nahiz eta batzuk tratamendu hori duten.

Komeni da zehaztea zeintzu diren oinarrizko jarduerak 
eta zein tratamendu izango duten.

Ratio minimoak ezarri dira ikastaroetan, defizita 
ekiditeko.

Ratio ekonomikoak, obari eta beste neurri batzuekin 
uztartu behar dira. Zeharlerrotasuna.
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AGORROSIN ABONAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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AGORROSIN ABONAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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NESKAK MUTILAK

✓ Pandemiaren eragina abonamendu kopuruan.
2021tik 2024 etengabeko hazkundea -urtarrileko
datuak kontuan hartu dira-.

✓ 2024 ko abonatu kopurua 2017 urtekoa baino
handiagoa. Hazkundea %14koa izan da.

✓ 4.166 abonamendu, herriaren %28,2 (2017an %23,3)

✓ Sexuaren arabera, gizonezko zein emakumezkoen
abonamenduak goruntz 2021tik aurrera.

✓ Emakume eta gizonen presentzia abonamenduetan
orekatua dago. Emakumezkoen abonu portzentaia
azken 4 urteetan abonamendu guztien %48 eta %51
tartean mugitu da.
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AGORROSIN IKASTAROAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030
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AGORROSIN IKASTAROAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

✓ Grafikoan agertzen den datua urtarrilean izena
emana duten ikasle kopuruarena da.

✓ Pandemia ondorengo urteetan ikastaroetako ikasle
kopurua handitzen doa.

✓ Emakume gehiago ikastaroetan izena emanda
gizonezkoak baino. 2024ean %68 emakumezkoak.

✓ Oraindik ez da pandemia aurreko ikasle kopurua
berreskuratu.

2021 2022 2023 2024

IKASLEAK 427 779 923 907

NESKAK 310 521 600 612

MUTILAK 117 258 323 295

0
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AGORROSIN URTEKO SARRERAK

✓ 2023 urtean 234.408 sarrera zenbatu ziren Agorrosinen.
✓ Pandemia aurreko datuetatik urrun. 2013 urtean, adibidez, 322.023 sarrera zenbatu ziren.
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AGORROSIN BESTE ZERBITZUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

✓ Jarduera fisikoaren orientazio zerbitzua (KOZ) pertsona
inaktiboei zuzendutako zerbitzua da. Jarduera fisikoa egiteko
behar duten aholkularitza, orientabidea eta laguntza jasotzera
bideratuta dago, jarduera fisikoan aditua den pertsona baten
eskutik.

✓ Kirol Orientazio Zerbitzuaren erabilpena sexuaren
arabera, 2023. Urtean 180 hitzordu, 106 emakumeak
eta 74 gizonezkoak

✓ Ekintza honetan parte hartzen duten herritar gehienak (%90)
Osasun Etxeko erizain, sendagile edo fisioak bideratutakoak
dira.

✓ Intersekzionalitatea: emakume etorkinei bideratutako eskaintza berezia.

✓ Arreta berezia behar duen segmentua.

✓ Bateragarritasun maila beste zeharkako politikekin: Hizkuntza semaforoa.
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BESTE ERAGILEEKIN ANTOLATUTAKO JARDUERAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

✓ 2022 urtean 301 erabiltzaile (172 emakume eta 129 gizonezko).

✓ 2023 urtean 378 erabiltzaile (165 emakume eta 191 gizonezko).

San Joxepe jubilatu elkartea
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PARTAIDETZAKO KIROLEAN IDENTIFIKATUTAKO BEHARRAK:

✓ Segmentu zehatz batzuetako herritarrei zuzendutako zerbitzuak hobetu: jubilatuentzat kuotaren egokitzapen-

irizpideak berrikustea; taldeak ateratzeko irizpide politikoak berrikusi beharko lirateke.

✓ Emakumeen segmentu ezberdinentzat (landa edota auzoetako emakumeak, jubilatuak, migratuak, etab.)

taldeko jarduerak antolatzea harremanak bultzatzeko, ahalduntzea sustatzeko eta ezezagunak dituzten

jarduerak ezagutzeko (bizikletan ibiltzea, adibidez).

✓ Osakidetza eta Udalaren arteko informazio trukea ahalbidetu, Kirol Orientazio Zerbitzura bideratutako

pazienteei buruzko informazioa Udalarekin partekatu ahal izateko.

✓ Udaleko sareei probetxua ateratzea Osakidetzatik iritsi ezin ez diren herritarrengana iristeko.

✓ Osakidetzatik Kirol Orientazio Zerbitzura bideratutako paziente kopurua artatzeko baliabide nahikoa ez egotea.

✓ Osasun Sarearen baitan jarduera gehiago antolatzea (Bergara Oinez bezalako iniziatibak oso positiboak dira).

Kirol arloko langileak
Agorrosingo erabiltzaileak
Osakidetzako teknikariak

(Osasun Sarea)
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4. JARDUERA FISIKOA ETA KIROLAREN ARLOKO PLAN ESTRATEGIKOA 2025-2030

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Plana 5 ardatzek eta 25 ekintzek osatzen dute.

Segidan, ardatz bakoitzean proposatutako ekintzen laburpena jasotzen da. 

Ondoren, ekintza bakoitzaren azalpena, arduraduna, eta ekintza aurrera eramateko elkarlanean aritzeko agenteak zehazten
dira.

Horrez gain, ekintzak egiten hasteko epemuga, eta jarraipena eta ebaluazioa egiteko adierazleak jasotzen dira.
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

4.1.1. Kirol arloko kudeaketan iraunkortasun ekologikoa sustatzea.

4.1.2. Oinarrizko kirol-jarduerak definitu.

4.1.3. Oinarrizko kirol-jardueren arabera tasen egokitzapenak egiteko irizpideak berrikusi.

4.1.4. Kirol-kudeaketan zeharkako lerroak (intersekzionalitatea) txertatzeko irizpideak ezarri.

4.1.5. Kirol zerbitzuko egitura berdefinitu eta egonkortu.

4.1.6. Herritarren iniziatibak sustatzeko eta  laguntzeko kudeaketa egin.

4.1.7. Kirol-elkarteekin komunikazio jarraia bermatzeko egitura egonkor bat sortu.

Herritarren ongizatea lehenesten duen eta behar anitzak kontuan hartzen dituen kirol-
kudeaketa iraunkorra egitea.
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Kudeaketa arduratsua egitea, iraunkortasun ekonomiko eta ekologikoa kontuan hartuta, 
baliabideen probetxu ahalik eta handiena ateratzen saiatuz.

4.2.1. Oinarrizko kirol-jardueren arabera, ekipamenduak berritzeko edo eraikitzeko lehentasunak ezarri.

4.2.2. Kirol-ekipamenduen mantenua egiteko plangintza egin.

4.2.3. Kirol-azpiegitura guztietan irisgarritasuna bermatze aldera lan egin aniztasun funtzionala kontuan hartuz.

4.2.4. Labegaraietaren kudeaketa eta mantenua hobetu.

4.2.5. Agorrosingo gimnasioa eta bainu-etxea erabiltzeko irizpideak berrikusi.

4.2.6. Agorrosingo futbol zelaiaren irisgarritasuna hobetu mugikortasunaren ikuspegitik.

4.2.7. Jarduera fisikoa eta kirola egiteko erabiltzen diren ingurune urbano eta naturalak atondu.
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4.3 ESKOLA KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

4.3.1. Saioak aurrera eramateko leku estali bat sortu.

4.3.2. Hezkidetza eta indarkeriaren prebentzioa sustatu.

4.3.3. Familiei Eskola kiroleko eredua azaldu eta gatazkak komunikatzeko kanala gogorarazi.

4.3.4. Aste buruetako saioetan partaidetza eta konpromisoa handitu.

4.3.5. Kirol-elkarteekin transizioa bultzatzeko lanketa egin.

Bergarako haur eta gazteentzat Eskola kiroleko kalitatezko eskaintza egiten jarraitzea.
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4.4 KIROL FEDERATUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

Herriko kirol-elkartegintza indartsu mantentzeko eta herritarrei eskaintza egokia eta 
erakargarria egin ahal izateko bitartekoak jartzea.

4.4.1. Kalitatezko eskaintza bermatzeko baliabideak sortu (beste pista estali bat). (BIS 4.3.1)

4.4.2. Kluben artean eta Udalarekin komunikazio jarraia bermatzeko egitura egonkor bat sortu. (4.1.7)

4.4.3. Kirolarien kaptazioa egiteko ekintzak antolatu.

4.4.4. Emakume entrenatzaileen kopurua handitu.
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4.5 PARTAIDETZAKO KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

4.5.1. Herritarren segmentu desberdinentzat programa bereziak diseinatu beste udal-arlo eta eragileekin elkarlanean.

4.5.2. Herriko Osasun Sarean lanean jarraitu.

4.5.3. Abonamenduen tasen egokitzapenak egiteko irizpideak berrikusi. (BIS 4.1.3)

4.5.4. Osakidetza eta Udalaren arteko informazio-trukea ahalbidetu.

4.5.5. Kirol Orientazio Zerbitzua indartu.

Bergara jarduera fisikoa eta kirola egiteko herri seguru, eroso, irisgarria eta aktibotasuna
sustatzen duena izatea.
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.1 KIROL ARLOKO KUDEAKETAN IRAUNKORTASUN EKOLOGIKOA 
SUSTATZEA

AZALPENA ARDURADUNA

• Iraupen Iraunkorreko Helburuekin bat egitea kirol ekipamenduen kudeaketan.

• Energia berdeen erabilpena sustatzea: eguzki-panelak jartzea norbere hornidura-baliabideak sortzeko.

• Ura, gasa eta argindarraren kontsumoa kontrolatzea.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza, Kiroldegiko langileak

• Energia berdeen bidez hornitzen den energía-
gastuaren portzentaia

• Ura, gasa, eta argindarraren kontrolaren irizpide
kuantitatiboak ezartzea

• Ezarritako irizpideen betetze maila (%) kontsumo
bakoitzean
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.2 OINARRIZKO KIROL-JARDUERAK DEFINITU

AZALPENA ARDURADUNA

• Herritarren segmentu desberdinen arabera oinarrizko jarduerak identifikatu eta hauek irisgarriak izateko
bermea eta aurrera eramateko irizpideak ezarri (ratioak, taldekide kopurua ekintza antolatzeko, hizkuntza,
etab).

• Oinarrizko kirol-jarduerak definituta, autofinantziaketa helburuak eta irizpide ekonomikoak berrikusi.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Osasun Sarea, Kiroldegiko langileak, Eskola kirola Koordinatzailea, 
Berdintasuna, Euskara. Herritarren arloarekin kontrastatu.

• Identifikatutako segmentu kopurua

• Irizpideak ezartzeko egindako bilera kopurua

• Manifestua idatzita
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.3 OINARRIZKO KIROL-JARDUEREN ARABERA TASEN EGOKITZAPENAK 
EGITEKO IRIZPIDEAK BERRIKUSI

AZALPENA ARDURADUNA

• Oinarrizko kirol-jardueren arabera, abonamendu-tasa edo prezioen egokitzapena egiteko irizpide bateratuak
ezarri (jubilatuak, indarkeria jasan duten emakumeak, baliabide urriak dituztenak, etab.).

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kiroldegiko langileak, Berdintasuna, Gizarte zerbitzuak

• Ezarritako murrizketa kopurua

• Murrizketak izan ditzaketen segmentu kopurua

• Abonamendua duten pertsona kopurua
segmentuaren arabera

• Jardueretan partaidetza segmentuaren arabera
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.4 KIROL-KUDEAKETAN ZEHARKAKO LERROAK  (INTERSEKZIONALITATEA) 
TXERTATZEKO IRIZPIDEAK EZARRI

AZALPENA ARDURADUNA

• Zeharkako lerroak txertatzeko (ikuspegi intersekzionala) irizpideak ezarri: euskara, pertsona migratuak,
desgaitasuna/aniztasun funtzionala, genero aniztasuna, etab.

• Kirol elkarteen kudeaketan eta jardueren antolaketan emakumeen presentzia bultzatu.

• Euskararen erabilpena indartzeko Kirol eragileekin batera egungo egoera aztertu eta etorkizunera begira
helburuak eta konpromisoak definitu.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kiroldegiko langileak, Berdintasuna, Gizarte Zerbitzuak, Osasun
Sarea, Euskara, Herritarren Arloa

• Ikuspegia txertatzeko asmoz egindako
koordinazio/lan bilera kopurua

• Ikuspegi intersekzionala barneratzen duten
ekintza kopurua

• Emakume kopurua kirol-elkarteen kudeaketa
organoetan

• Identifikatutako egoeran egon eta jardueretan
parte hartzen duen pertsona kopurua
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.5 KIROL ZERBITZUKO EGITURA BERDEFINITU ETA EGONKORTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Zerbitzuko lanpostuen ezaugarriak, soldata, ordutegia, baldintzak.

• Harrera eta garbiketa zerbitzuetako langileen egonkortzea.

• Harrerako langileen prestakuntza espezifikoa.

• Jubilazioen aurrikuspena.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Giza Baliabideak

• Lanpostuen ezaugarriak definituta

• Egonkortutako lanpostu kopurua

• Egindako formakuntza kopurua, lanpostuaren
arabera eta parte hartutako langileen kopurua eta 
portzentaia, sexuaren arabera
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.6 HERRITARREN INIZIATIBAK SUSTATZEKO ETA LAGUNTZEKO KUDEAKETA 
EGIN

AZALPENA ARDURADUNA

• Ez-ohiko jarduerak antolatzen laguntzeko, eta sailen eta elkarteen artean baliabideak partekatzeko (kirola,
kultura) estrategia definitu.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kultura, Herritarren Arloa, Kirol-elkarteak

• Egindako bilera kopurua

• Estrategia zehaztuta

• Estrategia eragileekin partekatuta

• Estrategiaren bidez antolatutako ekintza kopurua
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4.1 KUDEAKETA / KIROL ZERBITZUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.1.7 KIROL-ELKARTEEKIN KOMUNIKAZIO JARRAIA BERMATZEKO EGITURA 
EGONKOR BAT SORTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Ez-ohiko jarduerak antolatzen laguntzeko, eta sailen eta elkarteen artean baliabideak partekatzeko (kirola,
kultura) estrategia definitu.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA • Kirol-elkarteak

• Egituraren sorrera

• Egindako bilera eta akta kopurua

• Elkarlanean hartutako erabaki kopurua
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.1 OINARRIZKO KIROL-JARDUEREN ARABERA, EKIPAMENDUAK 
BERRITZEKO EDO ERAIKITZEKO LEHENTASUNAK EZARRI

AZALPENA ARDURADUNA

• Klubentzako pista, eskola kirolerako eremu estali bat, etab. Kirol-ekipamenduen konponketa, mantenu eta
eraikuntza gaiarekin lanketa espezifiko bat egin beharko litzateke lehentasunak egungo beharrak eta
iraunkortasun ekonomiko eta ekologikoa kontuan hartuz, guztia Plan espezifiko batean jasota.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza, Kiroldegiko langileak
• Ekipamenduak berritzeko lehentasunak ezarrita

• Ekipamenduak eraikitzeko lehentasunak ezarrita
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.2 KIROL-EKIPAMENDUEN MANTENUA EGITEKO PLANGINTZA EGIN

AZALPENA ARDURADUNA

• Herriko kirol-ekipamenduen mantenua egiteko beharrak zehaztu eta lehentasunak ezarri. Horrez gain,
mantenua egiteko irizpideak eta baliabideak zehaztu.

• Iraunkortasun ekonomiko eta ekologikoa ardatz.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza

• Plangintza egina

• Planaren arabera, ekipamendu bakoitzean
egindako lanak, data eta konponketa mota 
kontuan hartuz
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.3 KIROL-AZPIEGITURA GUZTIETAN IRISGARRITASUNA BERMATZE ALDERA 
LAN EGIN ANIZTASUN FUNTZIONALA KONTUAN HARTUZ

AZALPENA ARDURADUNA

• Aniztasun funtzionala/desgaitasuna duten pertsonen irisgarritasuna bermatzeko behar diren egokitzapenak
egin: futbol zelaia, eskola ondoko parkea, igerilekura sartzeko garabia (edo laguntza – giza baliabideak), esku-
ohe bat aldagelan, etab.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza, Kiroldegiko langileak, Goyeneche/ASPACE/Uliazpi

• Irisgarritasuna bermatzea behar duten
ekipamendu kopurua eta mota (obra behar
dutenak eta behar ez dutenak)

• Irisgarritasuna bermatzen den ekipamendu
kopurua motaren arabera
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.4 LABEGARAIETAN KUDEAKETA MANTENDU ETA HOBETU

AZALPENA ARDURADUNA

• Harrera eta mantenuko zerbitzua hobetu. Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kirol arloko mantenuko langileak, kirol-elkarteak

• Harrera garbiketa eta mantenurako irizpideak
ezarri

• Ezarritako irizpideak beteta

• Harrera zerbitzua ezarrita
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.5 AGORROSINGO GIMNASIOA ETA BAINU-ETXEA ERABILTZEKO IRIZPIDEAK 
BERRIKUSI

AZALPENA ARDURADUNA

• Gimnasioa erabiltzeko adina berrikusi, edo eremu desberdinak sortu adinaren arabera. Batetik, gazteenek
adinerako egokiak ez diren pisu-makinak erabili ez ditzaten. Horrez gain, ohikoak ez diren erabiltzaileen sarrera
sustatzeko neurriak hartuz (esaterako, emakumeek taldean erabiltzeko).

• Gimnasioa, bainu-etxea eta aldagelak matxismo eta bortizkeriarik gabeko eremu inklusiboak izateko lanketa
bat egin, emakumeentzat eta pertsona ez normatiboentzat eremu deseroso eta bortitza izan ez daitezken.

• Gimnasioan laguntzen egoten den profesionalaren presentzia handitzeko aukeren inguruan hausnartu, edo
emakumeak taldean norbaiten laguntzarekin joateko aukerak dauden ikusi.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kiroldegiko langileak, Berdintasuna

• Lanketa egiteko bilera kopurua

• Irizpideak ezarrita gimnasioan, bainu-etxean eta 
aldageletan

• Gimnasioa erabiltzen duten segmentuak adina
eta sexuaren arabera
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.6 AGORROSINGO FUTBOL ZELAIAREN IRISGARRITASUNA HOBETU 
MUGIKORTASUNAREN IKUSPEGITIK

AZALPENA ARDURADUNA

• Agorrosin inguruan kotxeen aparkalekuak mugatu edo murriztu behar diren aztertu, eta mugikortasunaren
ikuspegitik, herritarrak bertara bizikletaz, oinez edo auzoetatik garraio publikoan joan daitezen sustatu.

• Bizikleten aparkaleku kopurua handitu behar den aztertu.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza

• Identifikatutako egokitzapen/beharren zerrenda

• Egindako egokitzapenak

• Txirrindaz, kotxez, oinez edo autobusez lehen eta 
ondoren datozen erabiltzaileak sexuaren arabera
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4.2 KIROL-EKIPAMENDUAK

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.2.7 JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA EGTEKO ERABILTZEN DIREN INGURUNE 
URBANO ETA NATURALAK ATONDU

AZALPENA ARDURADUNA

• Bidegorri sarea osatzeko eta honen erabilpena zehazteko neurriak hartu.

• Bidegorriko puntu beltzak identifikatu eta beharrezkoak diren egokitzapenak egin gune seguruak izan daitezen.

• Berarako inguruko mendi-ibilbideek seinaleztapena behar dute. Lan hori egiten denean, lana egin izana
zabaldu beharko litzateke herrian ibilbide horiei buruzko informazioa partekatuz kanal desberdinen bidez.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirgintza, Berdintasuna, Pol-Pol Elkartea.

• Egindako bilera kopurua saila/erakundearen
arabera

• Bidegorriko puntu beltzen mapa egina

• Bidegorrian egindako egokitzapen kopurua

• Seinaleztapena behar duten identifikatutako
mendi-ibilbideak

• Seinaleztatutako mendi-ibilbide kopurua
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4.3 ESKOLA KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.3.1 SAIOAK AURRERA ERAMATEKO LEKU ESTALI BAT SORTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Eskola kiroleko ekintzak aurrera eramateko espazio estali bat behar da herrian, dela egun dagoen espazioren
bat egokituta, dela berri bat eraikita. Espazioen balioaniztasuna irizpide bat ere izan daiteke, kluben jarduera
eta Eskola kirolerako, kultura edo beste ekitaldietarako.

• Eskola kiroleko jardueretarako frontoia erabiltzea aipatu dute partaidetza saioetan.

Eskola kiroleko
koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza, Eskola kiroleko Koordinatzailea, Eskola kiroleko
teknikariak

• Espazioa sortzeko egindako bilera kopurua

• Espazioa egokitu/eraikitzeko emandako pauso 
administratiboak (diru-laguntzak, baimenak, 
etab.)

• Espazioaren sorrera
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4.3 ESKOLA KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.3.2 HEZKIDETZA ETA INDARKERIAREN PREBENTZIOA SUSTATU

AZALPENA ARDURADUNA

• Haur eta gazte guztiek eskola kirola berdintasunean egin dezaten bermatzea, eta indarkeriaren prebentzioa
sustatzea. Funtsezkoa da haur eta gazte, entrenatzaile eta familia guztien formakuntza bultzatzea.

• Eskola kirolean Haur eta Gazteak babesteko protokoloaren aplikazioa bermatu behar da: protokoloa onartu,
prebentziorako neurriak abian jarri, komunikazio kanalak ondo zehaztu eta zabaldu,
sentsibilizazioa/formakuntza sustatu, ebaluazioa eta jarraipena egin.

Eskola kiroleko
koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Eskola kiroleko Koordinatzailea, Eskola kiroleko teknikariak, 
Berdintasuna, Gizarte Zerbitzuak

• Protokoloa diseinatuta

• Abian jarritako prebentzio neurri kopurua

• Komunikazio kanalak ezagutzera ematea

• Sentsibilizazio/formakuntza saio kopurua eragile, 
sexua eta adinaren arabera (kirolariak)

• Erregistratutako kexa/gatazka/kasu kopurua
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4.3 ESKOLA KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.3.3 FAMILIEI ESKOLA KIROLEKO EREDUA AZALDU ETA GATAZKAK 
KOMUNIKATZEKO KANALA GOGORARAZI

AZALPENA ARDURADUNA

• Eskola kiroleko eredua azaltzeko komunikazio kanalak sortu. Izan daiteke ikus-entzunezko materiala eta
ikasturte hasierako urteroko bilera bat. Funtsezkoa da kirol-aniztasunaren zentzua eta haur/gazte guztientzat
ekonomikoki zein sozialki eskuragarri izateko garrantzia ulertaraztea.

• Gatazkak/arazoak/zalantzak daudenean harremanetarako pertsonaren izena eta helbidea familiei helaraztea.

Eskola kiroleko
koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Eskola kiroleko Koordinatzailea, Eskola kiroleko teknikariak

• Azalpena emateko erabilitako euskarri kopurua
eta motak

• Azalpena aurrez-aurre jaso duten familia kopurua

• Informazio kanalean jaso diren mezu kopurua
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4.3 ESKOLA KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.3.4 ASTE BURUETAKO SAIOETAN PARTAIDETZA ETA KONPROMISOA 
HANDITU

AZALPENA ARDURADUNA

• Haur eta gazteekin eskola kiroleko aste buruetan parte hartzeko garrantziaren inguruan lanketa bat egin.

• Gurasoei haur eta gazteekin egindako lanketaren ondorioen berri eman eta konpromisoa hartzeko garrantzia
azaldu.

Eskola kiroleko
koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Eskola kiroleko Koordinatzailea, Eskola kiroleko teknikariak

• Haur eta gazteekin egindako lanketa

• Gurasoekin egindako lanketa

• Aste buruetako saioetako partaidetza ikastetxea, 
sexua eta adinaren arabera

• Aste buruetan parte hartzen ez dutenen arrazoien
erregistroa ikastetxea, sexua eta adinaren
arabera
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4.3 ESKOLA KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.3.5 KIROL-ELKARTEEKIN TRANTSIZIOA BULTZATZEKO LANKETA EGIN

AZALPENA ARDURADUNA

• Eskola kiroleko eragileak eta kirol-elkarteen artean, Eskola kiroletik klubetara haur eta gazteen trantsizioa
bultzatzeko ekintzak abian jartzea.

• Eragileen arteko koordinazioa bultzatu elkarrekin herriko kirol-elkarteetako ekintzak ezagutzera emateko.

• Erreferenteen presentzia sustatu (eskoletan, saioetan, materialetan).

Eskola kiroleko
koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Eskola kiroleko Koordinatzailea, Kirol-elkarteak, Eskola kiroleko
teknikariak

• Koordinazio bilera kopurua

• Abian jarritako neurri/ekintza kopurua

• Ekintzetan parte hartu duten haur/gazte
(sexuaren arabera) eta klub/kirol kopurua

• Eskola kiroletik klubetara joaten diren haur/gazte
kopura sexua eta kirolaren arabera
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4.4 KIROL FEDERATUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.4.1
(BIS 4.3.1) KALITATEZKO ESKAINTZA BERMATZEKO BALIABIDEAK SORTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Klubek entrenamendu eta lehiaketetarako bigarren pista bat behar dute, egungo eskariari kalitatez erantzuteko
eta eskaintza zabaldu ahal izateko.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Hirigintza, Eskola kiroleko Koordinatzailea, Kirol-elkarteak

• Espazioa sortzeko egindako bilera kopurua

• Espazioa egokitu/eraikitzeko emandako pauso 
administratiboak (diru-laguntzak, baimenak, 
etab.)

• Espazioaren sorrera
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4.4 KIROL FEDERATUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.4.2
(BIS 4.1.6)

KLUBEN ARTEAN ETA UDALAREKIN KOMUNIKAZIO JARRAIA 
BERMATZEKO EGITURA EGONKOR BAT SORTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Udalarekin etengabeko komunikazioa izateko egitura egonkor batek ez-ohiko jarduerak antolatzeko, ordutegien
banaketa egiteko, diru laguntzen irizpideetaz hitz egiteko, eta klubek herrian egin ditzaketen beste ekarpenak
pentsatzeko baliagarria litzateke.

• Izan daiteke kluben artean koordiinazioa sortzea, eta haien ordezkari-talde bat Udalarekin maiztasun gehiagoz
elkartzea, edo guztiekin batera batzorde bat sortzea.

• Klubek ere, espazio komun hau elkarren berri izateko eta elkarren artean kaptazio ekintzak antolatzeko erabili
dezakete.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kirol-elkarteak

• Egituraren sorrera

• Egindako bilera eta akta kopurua

• Elkarlanean hartutako erabaki kopurua
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4.4 KIROL FEDERATUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.4.3
(BIS 4.2.4) LABEGARAIETAREN KUDEAKETA ETA MANTENUA INDARTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Harrera eta mantenuko zerbitzua indartu. Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kirol arloko mantenuko langileak, Kirol-elkarteak

• Harrera garbiketa eta mantenurako irizpideak
ezarri

• Ezarritako irizpideak beteta

• Harrera zerbitzua ezarrita
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4.4 KIROL FEDERATUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.4.3 KIROLARIEN KAPTAZIOA EGITEKO EKINTZAK ANTOLATU

AZALPENA ARDURADUNA

• Kirol-elkarteek elkarrekin lan egiteko espazio bat sortzeak haien arteko lankidetza sustatu dezake beste ekintza
batzuk aurrera eramateko. Elkarte batzuek interesa izan dezakete beste batekin kaptazio ekintzak edo
eskaintza partekatua egitea.

• Elkarte eta kirol-modalitateen arteko oreka bilatu.

• Eskoletan edo haur/gazteei begira ekintzak antolatu ditzakete erreferenteen bidez edo beste ekintzen bidez
klubetara trantsizioa errezteko.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kirol-elkarteak (+Eskola kiroleko Koordinatzailea)

• Klub desberdinek, kaptazioari begira, lankidetzan
antolatutako ekintza kopurua.

• Kaptazio ekintzetan parte hartu duten
neska/mutil kopurua.

• Klubetara joaten diren neska/mutil kopurua.
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4.4 KIROL FEDERATUA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.4.4 EMAKUME ENTRENATZAILEEN KOPURUA HANDITU

AZALPENA ARDURADUNA

• Kirolean estamentu desberdinetan emakumeen presentzia egoteak eragina du emakumeen identifikazioan eta
rol ezberdinetan aritzeko proiekzioan.

• Kirol federatua arlo iragazkorragoa eta erakargarriagoa egin dezakete, eta indarkeria mota desberdinen
prebentzioa egiteko garrantzitsua da gizon zein emakumeek osatutako teknikarien taldeak egotea.

• Udalak klubekin elkarlanean emakume teknikarien kopurua handitzeko neurriak abian jarri ditzake
(dirulaguntzetan irizpideak sartuz, emakume entrenatzaileak ikusgai jarriz, etab.).

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kirol-elkarteak

• Emakume entrenatzaileen kopurua handitzeko
abian jarritako ekintzak.

• Emakume entrenatzaileen kopurua kirola eta 
entrenatzen duten kategoria/maila.
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4.5 PARTAIDETZAKO KIROLA

Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030

EKINTZA 4.5.1 HERRITARREN SEGMENTU DESBERDINENTZAT PROGRAMA BEREZIAK 
DISEINATU BESTE UDAL-ARLO ETA ERAGILEEKIN ELKARLANEAN

AZALPENA ARDURADUNA

• Herritarren segmentu desberdinen artean jarduera fisikoa eta kirola taldean egiteko ekintzak izan daitezke,
ikuspegi intersekzionala kontuan hartuta, diskriminazio anitzak jasan ditzaketen pertsonen artean kirola
sustatzeko, bakardadea eta isolamendua prebenitzeko, emakumeen artean saretzea sustatzeko, etab.

• Kultura edo beste arlo batean jardueraren bat egiten duen talde bati, jarduera fisikoa eskaini ahal zaio ekintza
berdinaren barruan (esaterako, Kultur Etxean jarduera artisiko bat egiten duten emakumeei elkarrekin jarduera
fisikoa ere egiteko aukera luzatu).

• Adibidez: Bergara Oinezen antzeko jarduerak antolatu, bizikletan ibiltzen ikasteko edo konfiantza hartzeko
ikastaroa, adinekoen artean indarra lantzeko jarduerak, etab.

• Osasun Zentroarentzat garrantzitsuak izan eta haiengana iristeko zailtasunak edukita, Udalarekin elkarlana
garrantzitsua da (adibidez, diabetisa eta emakume migratuak). Lan-sareei probetxua atera.

• Auzoetan, landa-eremuan, bizi diren herritarrentzako kirol-eskaintza diseinatu, bereziki adineko
emakumeentzat.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA
Liburutegia, Gizarte Zerbitzuak, Euskara, Kultura, Berdintasuna, 
Garapen ekonomikoa, Museoa, Hirigintza, Herritarren arloa, 
Osasun Sarea

• Identifikatutako segmentu bakoitzari zuzenduta
antolatutako ekintza kopurua

• Ekintza bakoitzean parte hartu duen pertsona
kopurua sexuaren arabera

• Ekintza bakoitzaren antolaketan parte hartzen
duen udal-arlo kopurua
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EKINTZA 4.5.2 HERRIKO OSASUN SAREAN LANEAN JARRAITU

AZALPENA ARDURADUNA

• Bertan lantzen diren gaiak oinarrizkoak dira Bergara hiri aktibo eta osasuntsua izan dadin. Beste arloekin
koordinatzeko eta elkarlanean aritzeko funtsezko tresna da.

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Osasun Sarea

• Osasun Sareak egindako bilera kopurua

• Kirol arloak Osasun Sareko zenbat bileretan parte 
hartu duen

• Osasun Sarearen baitan antolatutako ekintza
kopurua
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EKINTZA 4.5.3
(BIS 4.1.2)

ABONAMENDUEN TASEN EGOKITZAPENAK EGITEKO IRIZPIDEAK 
BERRIKUSI

AZALPENA ARDURADUNA

• Oinarrizko Jardueren arabera, abonamendu-tasa edo prezioen egokitzapena egiteko irizpide bateratuak ezarri
(jubilatuak, indarkeria jasan duten emakumeak, baliabide urriak dituztenak, etab.).

Kirol teknikaria

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Kiroldegiko langileak, Berdintasuna, Gizarte zerbitzuak

• Ezarritako egokitzapen kopurua

• Egokitzapenak izan ditzaketen segmentu kopurua

• Abonamendua duten pertsona kopurua
segmentuaren arabera

• Jardueretan partaidetza segmentuaren arabera
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EKINTZA 4.5.4 OSAKIDETZA ETA UDALAREN ARTEKO INFORMAZIO-TRUKEA 
AHALBIDETU

AZALPENA ARDURADUNA

• Osasun Zentrotik KOZ-era (Kirol Orientazio Zerbitzua) pazienteak bideratzen dituztenean, datu-babesa dela
eta, ezin diote Bergarako Udaleko teknikariari lanerako oinarrizkoa den informazioa eman. Zerbitzu Sozialekin
egiten den moduan, Osasun Zentrotik Kiroldegira pazienteen beharraren oinarrizko informazioa emateko
aukera izan beharko lukete lana behar bezala egin ahal izateko.

• Bergarako Udala eta Osakidetzaren artean akordioa/baimena egon beharko luke.

• Osasun Zentrotik deribazioa egitean, posible litzateke pazienteak dokumentu bat sinatzea baimena zertarako
ematen duen ziurtatuz.

Kirol koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Osasun Sarea

• Datuak partekatzeko akordioa lortzeko
emandako pausoak

• Osakidetzatik KOZ-era deribazioa emateko
orduan pazienteen informazioa eman ahal
izateko akordioa

• Adostutako datuak partekatuta Osakidetzatik
KOZ-era joaten den paciente kopurua sexuaren
arabera bereiztuta
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EKINTZA 4.5.5 KIROL ORIENTAZIO ZERBITZUA INDARTU

AZALPENA ARDURADUNA

• Osakidetzako fisioterapia zerbitzutik alta hartu eta Kiroldegira deribazioa egiten denean, Kirol Orientazio
Zerbitzuak eskariari aurre egin ahal izateko baliabideak egotea ziurtatu.

Kirol koordinatzailea

KRONOGRAMA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ADIERAZLEAK 

ELKARLANA Osasun Sarea

• Zerbitzuak eskaintzen dituen ordu
kopurua/asteko

• Zerbitzura bideratzen diren giza-baliabideak

• Zerbitzua erabiltzen duten paciente/erabiltzaile
kopurua identifikatutako segmentuen arabera eta 
jatorri/deribazioaren arabera
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2025 2026 2027 2028 2029 2030

4.1 KUDEAKETA/KIROL ZERBITZUA

4.1.1. Kirol arloko kudeaketan iraunkortasun ekologikoa sustatzea.

4.1.2. Oinarrizko kirol-jarduerak definitu.

4.1.3. Oinarrizko kirol-jardueren arabera tasen egokitzapenak egiteko irizpideak ezarri.

4.1.4. Kirol-kudeaketan zeharkako lerroak (intersekzionalitatea) txertatzeko irizpideak ezarri.

4.1.5. Kirol zerbitzuko egitura definitu eta egonkortu.

4.1.6. Herritarren iniziatibak sustatzeko eta laguntzeko kudeaketa egin.

4.1.7. Kirol-elkarteekin komunikazio jarraia bermatzeko egitura egonkor bat sortu.

4.2  KIROL-EKIPAMENDUAK

4.2.1. Oinarrizko kirol-jardueren arabera, ekipamenduak berritzeko edo eraikitzeko
lehentasunak ezarri.

4.2.2. Kirol-ekipamenduen mantenua egiteko plangintza egin.

4.2.3. Kirol-azpiegitura guztietan irisgarritasuna bermatu aniztasun funtzionala kontuan hartuz.

4.2.4. Labegaraietaren kudeaketa eta mantenua hobetu.

4.2.5. Agorrosingo gimnasioa eta bainu-etxea erabiltzeko irizpideak ezarri.

4.2.6. Agorrosingo irisgarritasuna hobetu mugikortasunaren ikuspegitik.

4.2.7. Jarduera fisikoa eta kirola egiteko erabiltzen diren ingurune urbano eta naturalak atondu.

5. KRONOGRAMA
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2025 2026 2027 2028 2029 2030

4.3 ESKOLA KIROLA

4.3.1. Saioak aurrera eramateko leku estali bat sortu.

4.3.2. Hezkidetza eta indarkeriaren prebentzioa sustatu.

4.3.3. Familiei Eskola kiroleko eredua azaldu eta gatazkak komunikatzeko kanala gogorarazi.

4.3.4. Aste buruetako saioetan partaidetza eta konpromisoa handitu.

4.3.5. Kirol-elkarteekin transizioa bultzatzeko lanketa egin.

5. KRONOGRAMA

4.4 KIROL FEDERATUA

4.4.1. Kalitatezko eskaintza bermatzeko baliabideak sortu (beste pista estali bat). (BIS 4.3.1)

4.4.2. Kluben artean eta Udalarekin komunikazio jarraia bermatzeko egitura egonkor bat sortu.
(BIS 4.1.5)

4.4.3. Kirolarien kaptazioa egiteko ekintzak antolatu.

4.4.4. Emakume entrenatzaileen kopurua handitu.

4.5  PARTAIDETZAKO KIROLA

4.5.1. Herritarren segmentu desberdinentzat programa bereziak diseinatu beste udal-arlo eta
eragileekin elkarlanean.

4.5.2. Herriko Osasun Sarean lanean jarraitu.

4.5.3. Abonamenduen tasen murrizketak egiteko irizpideak ezarri. (BIS 4.1.2)

4.5.4. Osakidetza eta Udalaren arteko informazio-trukea ahalbidetu.

4.5.4. Kirol Orientazio Zerbitzua indartu.
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6. JARRAIPENA ETA EBALUAZIOA

Bergarako Jarduera Fisikoa eta Kirolaren arloko Plan Estrategikoa 2025-2030 indarrean dagoen bitartean,
ezarpenaren jarraipena eta ebaluazioa egingo da.

Jarraipena egiteko, garrantzitsua da datuen jasoketa sistematikoa egitea, ekintza bakoitzean ezarri diren adierazleak
oinarri hartuta.

Adierazle horiek abiapuntu, Planean proposatutako ekintzen eragina neurtu ahal izango da.
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